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A cosa serve il corso

SAPEVI

CHE ... 777

Lavoreremo su come impostare un programma di
lavoro per migliorare i propri limiti, sia fisici che
mentali, acquisendo una maggiore consapevolezza di
hase del proprio corpo e della fisiologia . Sara un
lavoro molto pratico e di esercizi seduti, in piedi e

sdraiati su un tappetino.

“PORTARE LE TUE
Il corso base di Educazione Respiratoria e High Performance
offre una panoramica completa delle tecniche di respirazione e PERFO RMAN CE SPo R'I'IVE
del loro impatto sul rendimento sportivo, sulla gestione dello
stress e sulla salute generale. | partecipanti impareranno come AI- I-IVEI-I-O Su cc ESSIV“'
utilizzare la respirazione per migliorare la concentrazione, m
aumentare I'energia e favorire il recupero I sc R Iv I'I'I 0 RA E sc 0 P R I

Nello specifico ambito sportivo ci sono evidenze che potremmo

definire addirittura quasi sconosciute, 0 meglio note solo a una lE TEc N I c H E D EI

piccola nicchia di atleti di Elite Olimpionici. Il nostro compito
sara quello di condividerle con i partecipanti, qualunque sia la
disciplina sportiva che praticano.
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MEDICAL BREATHE

| MARGINAL GAIN

Non perdete I'opportunita di migliorare la vostra salute,

le vostre performance e il vostro benessere generale

attraverso il nostro corso hase di Educazione Respiratoria

e High Performance.

Iscrivetevi oggi stesso e fate il primo passo verso un
nuovo livello di consapevolezza e capacita respiratoria,
8 applicando i le linee guida della Medical Breathe

Univerity e del manuale Respirazione e high performance.

Lavorerete sui vostri Marginal Gain come fanno gli atleti

olimpionici.
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Per quanto profondamente convinti della validita delle tecniche in
oggetto, risultati significativi richiedono, come nello sport,
impegno e di costanza nel lavoro individuale!
..La differenza la fai sempre tu...
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Docenti qualificati della Medical Breathe University:
Alberto Cini e Federico Pesci
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